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Fruchtsafrbarchen - vegan

Zutaten fiir die Fruchtsaftbarchen (etwa 100 Stiick):
80 ml Fruchtsaftsirup

40 ml Wasser

1 TL Agar Agar

optional 1 TL Speisestéarke

Der Sirup wird mit dem Wasser gemischt. Diese Mischung in einen kleinen Topf geben und
mit dem Schneebesen das Agar Agar klumpenfrei einriihren. Die Mischung wird unter
Rihren zum Kochen gebracht. Zwei bis Drei Minuten kochen lassen und dann vom Herd
ziehen.

Nun wird die Masse Ziigig in vorbereitete Silikonformchen gegossen. Hierzu kann man
spezielle Formen verwenden, oder man giel3t die Fruchtsaftmischung in eine glatte Form und
schneidet spater Furchtsaftwirfel daraus.

Sobald die Furchtsaftbarchen eingegossen wurden, stellt man sie noch fiir eine Stunde in
den Gefrierschrank.

Danach kann man die Fruchtsaftgummis problemlos aus den Silkonformchen l6sen. Wenn
man die Barchen nicht gleich isst, empfiehlt es sich diese mit etwas Speisestarke zu
bestauben. Auf diese Weise kleben sie nicht zusammen.

Die Fruchtsaftbarchen halten mindestens zwei Wochen.

Tipp: Die Fruchtsaftbdrchen kann man selbstverstdndlich aus jedem YO-Fruchtsirup machen.
Wie wdre es noch mit Orangenbdrchen, oder Zitronenbdrchen und wer zuckerfrei naschen
méchte, kann sie auch mit zuckerfreien Sirupen machen.
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