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EIN VEGET \%IHLHER FOODBLOG

Zitroneneistee

Zutaten fir den Eistee:

250 ml schwarzer Tee

1 TL Honig

etwas Zitronensaft

1 Scheibe Zitrone

ein Zweiger| Pfefferminze

4-6 Eiswirfel

Der Schwarztee wird laut Packungsanleitung zubereitet und zum Auskihlen zur Seite gestellt.
Diesen mit Honig und etwas Zitronensaft mischen. Nun wird ein Glas mit ein paar Eiswiirfeln
gefillt, mit dem Tee aufgegossen und mit einer Zitronenscheibe und einem Pfefferminzblatt
garniert.

Wer mag, kann auch Physialis zum Eistee geben. Das harmoniert sehr gut.
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