
 
 

 

Gänseblümchen Gesichtswasser 

 

Zutaten für das Gänseblümchen Gesichtswasser: 

  

75 ml Alkohol 70% (aus der Apotheke) 

25 ml Wasser 

etwa 100 Gänseblümchenblüten 

5 Tropfen Teebaumöl 

  

Die Gänseblümchenköpfe werden mit dem Alkohol übergossen und in ein Schraubglas gefüllt. 

Man lässt die Mischung für 4 Wochen auf einer sonnigen Fensterbank ziehen. Täglich 

durchschütteln. 

 

Nach der Ruhezeit wird die Lösung durch ein Sieb filtriert. Nun kommt auch das Teebaumöl 

dazu. In eine Flasche abfüllen und fertig ist ein tolles Gesichtswasser. 

 

Da hier Pflanzen verarbeitet werden, soll man das Gesichtswasser auf jeden Fall vorab auf 

Verträglichkeit testen. 

 

 


