EIN VEGETARISCHER FOODBLOG

Ganseblimchen Gesichtswasser

Zutaten fur das Géanseblimchen Gesichtswasser:

75 ml Alkohol 70% (aus der Apotheke)
25 ml Wasser

etwa 100 Gansebliimchenbliiten

5 Tropfen Teebaumol

Die Génsebliimchenkdpfe werden mit dem Alkohol {ibergossen und in ein Schraubglas gefiillt.
Man ldsst die Mischung fiir 4 Wochen auf einer sonnigen Fensterbank ziehen. Téglich

durchschiitteln.

Nach der Ruhezeit wird die Losung durch ein Sieb filtriert. Nun kommt auch das Teebaumol
dazu. In eine Flasche abfiillen und fertig ist ein tolles Gesichtswasser.

Da hier Pflanzen verarbeitet werden, soll man das Gesichtswasser auf jeden Fall vorab auf

Vertrdglichkeit testen.
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