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Karbissuppe mit Ingwer und Curcuma

Zutaten fir die Kurbissuppe:

1 Butternusskirbis, geschalt und entkernt etwa 700 g
200 g Kartoffeln

8 g Ingwer

8 g Curcuma

1000 ml Gemiisebriihe

100 ml Schlagobers

2 ELOI

Salz und Pfeffer

Der Ingwer und der Curcuma wird in feine Scheiben geschnitten und in einem groRen Topf in
etwas Ol glasig angebraten.

Den Kirbis schalen und entkernen. In grobe Wiirfel schalen. Die Kartoffeln schalen, wiirfeln
und mit dem Kirbis zum Ingwer und Curcuma in den Topf geben. Ganz kurz mitrésten und mit
der Gemisebriihe abldéschen.

Das Gemiise etwa 15 Minuten weich koécheln lassen und mit dem Pirierstab fein pirieren.
Zum AbschluR wird noch der Schlagobers in die Suppe geriihrt und mit Salz und Pfeffer
abgeschmeckt.

\ls

-



