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Kurbiskernaufstrich mit Skyr

Zutaten flr den Kurbiskernaufstrich:

100 g Kirbiskerne

500 g Skyrjoghurt (Alternativ geht auch Topfen)
250 g Creme fraiche

1 Knoblauchzehe

45 ml Kurbiskerndl

1,5 TL Salz

Pfeffer

Die Kurbiskerne werden im Multizerkleinerer gemahlen. Knoblauchzehe pressen. Das Skyr mit
der Creme fraiche klumpenfrei anrihren. Gemahlene Kirbiskerne und Knoblauchzehe
hinzufligen. Kirbiskerndl einriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp: Ein paar ganze und gemahlene Kiirbiskerne fiir die Dekoration aufbewahren.
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