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Vegetarisches Linsen Sheperd Pie

Zutaten fir 4 Personen:

Linsenfiillung:

200 g braune Linsen (vorgekocht)
2 Karotten

150 g Champignons, braun

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 EL Tomatenmark

1 EL Mehl

300 ml Gemuisebriihe

Salz und Pfeffer

Erdépfelpiiree:

750 g Erdapfel

150 g Sauerrahm
100 g Kase, gerieben
2 EL Butter

1EL Semmelbrosel
Muskatnuss

Salz und Pfeffer

Champignons und Karotten in Scheiben schneiden. Die Zwiebel und der Knoblauch werden
fein gewdurfelt. Diese glasig anrésten und dann Karotten und Champignons hinzufiigen. Gut
anbraten. Das Tomatenmark kurz mitrosten, mit dem Mehl bestauben, kurz anrésten und mit
der Suppe aufgieBen. Mit den Gewlirzen abschmecken. Bei kleiner Hitze etwa 10 Minuten
kdcheln lassen. Zuletzt noch die Linsen einriihren und kurz Gberkiihlen lassen.



Die Erdapfel weich kochen und durch die Erdapfelpresse driicken. Sauerrahm, etwa 80 g Kase,
Butter und Gewiirze hinzufiigen.

Der restliche Kase wird mit den Broseln gemischt.

Man nimmt eine Auflaufform und gibt zuerst das Linsengemiise hinein. Auf dem Gemiise wird
das Piree verteilt. Dieses schon glattstreichen und den Rand mit der Gabel verzieren. Zuletzt
die Kase-Broselmischung auf dem Piiree verteilen und das Gericht bei 180°C ungefdhr 35-40
Minuten backen.
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