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Falafel mit Zucchini und Karotten

Zutaten fir ca. 35 Falafel:

800 g Kichererbsen (aus der Dose)

1 mittlerer Zucchini

1 Karotte

2 Knoblauchzehen

5 EL Kichererbsen- oder Weizenmehl

2 EL Zitronensaft

1 EL gehackte Krauter (z.B. Koriander oder Petersilie)
1 TL Kreuzkiimmel oder Humus- und Falafelgewdirz

Salz und Pfeffer

Die Kichererbsen werden in ein Sieb geleert und abgespilt. Die Zucchini und die Karotten
waschen und fein raspeln. Die Knoblauchzehen pressen. #

Kichererbsen, Zucchini, Karotten, Knoblauch, Mehl, Zitronensaft, gehackte Krauter und
Gewilrze mischen und mit dem Plrierstab fein plrieren. Die Masse etwa 15 Minuten ziehen
lassen.

Danach werden mit feuchten Handen Kugeln geformt und in Ol goldbraun ausgebacken.

Dazu passt Salat und Tzatziki.
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