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EIN VEGETARISCHER FOODBLOG

Heidelbeer-Eistee

Zutaten fur den Heidelbeer-Eistee:

500 g Heidelbeeren
3 Beutel Schwarztee
1| La Gioia Wasser
2 EL Zitronensaft

frische Zitronenmelisse

Es wird 1 | La Gioia Wasser zum Kochen gebracht und der Schwarztee nach Packungsanleitung
damit aufgebriiht. 350 g Heidelbeeren mit Zitronensaft und ein paar EL Tee in einen Topf
geben und zum Kochen bringen. Wenn die Beeren weich sind, werden sie fein piriert. Das
Beerenmus durch ein Sieb streichen und die aufgefangene Flissigkeit zum Tee geben. Gut
durchkiihlen lassen. Vor dem Servieren gibt man noch frische Heidelbeeren, ein paar
Zitronenmelisseblatter und Eiswirfel in den Heidelbeer-Eistee.
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