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EIN VEGETARISCHER FOODBLOG

Marillenketchup

Zutaten fiir das Marillenketchup:

750 g Marillen

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 daumengrofBes Stiick Ingwer
1 EL Tomatenmark

65 g Zucker, braun

100 ml WeiB3wein

1 EL Essig

2 EL Curry

Salz und Pfeffer

Die Marillen werden gewaschen und entsteint. Zusammen mit der Zwiebel, dem Knoblauch
und dem Ingwer in kleine Stiicke wiirfeln. Raps- oder Sonnenblumendl erhitzen und alle
Zutaten glasig diinsten.

Nach etwa 3 Minuten den Zucker und das Tomatenmark einfiihren und nach kurzem anrdsten
mit Essig und Weillwein abléschen.

Curry, etwas Salz und Pfeffer hinzufiigen und bei mittlerer Hitze ungefédhr 8-10 Minuten
einkochen lassen.

Nun die Masse mit dem Piirierstab fein piirieren. Nochmals kurz aufkochen lassen und in
saubere Gliser abfiillen.

Passt hervorragend zu gegrilltem Gemdise.
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