EIN VEGETARISCHER FOODBLOG

Barlauchaufstrich

Zutaten fur den Béarlauchaufstrich:

60 g frischer Barlauch
200 g Creme fraiche
80 g Topfen

80 g Naturjoghurt

1 TL Essig

1 EL Senf

Salz und Pfeffer

Der Birlauch wird gewaschen, getrocknet und klein gehackt, oder im Multizerkleinerer
zerkleinert. Aus Creme fraiche, Topfen und Joghurt eine simige Creme rithren. Mit Essig, Senf,
Salz und Pfeffer geschmacklich verfeinern.

Den Bérlauch unterheben und gut durchriihren.

Der Birlauchaufstrich hélt ein paar Tage im Kiihlschrank und gewinnt durch die Lagerung an
zusitzlicher Schérfe.

TIPP: Man kann den Bdrlauchaufstrich auch wunderbar zum Dippen von Gemiisesticks
verwenden.
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