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Barlauch Backofenknodelmuffins

Zutaten fur 12 Stick:

400 g Knodelbrot
1 Zwiebel

2 EL Butter

250 ml Milch

3 Eier
Muskatnuss

Salz, Pfeffer

150 g Barlauch

Die Semmelwiirfel werden in eine groBe Schiissel gegeben. Die Zwiebel fein hacken und in
Butter goldbraun anbraten. Diese zum Knédelbrot hinzufiigen. Die Eier werden mit der Milch
gut durchgemischt und tiber die Semmel-Zwiebelmischung geleert. Gewirze hinzufligen und
mit den Handen gut durchkneten.

Der saubere, trockene Barlauch wird fein gehackt und in den Teig eingeknetet.

Die Kndodelmasse wird mit einem Loffel in ausgefettete Muffinsformchen gedriickt und bei
180°C etwa 30 Minuten goldbraun gebacken.

Die Muffinsknodel mit brauner Butter oder mit Sauce servieren. Passt auch gut zu Salat. Wer
mag kann sie auch nachsten Tag noch genieBen und damit einen Knddelschmarrn machen.
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