
 
 

 
Stangenselleriesalat mit Äpfeln und 
Walnüssen 

 

Zutaten für 2 Personen: 

2 Streifen von einer Selleriestange 

1 Apfel 

1 kleine Hand voll Walnüsse 

4 EL Rapsöl 

2 EL Apfelessig 

½ TL Honig 

Zitronensaft 

Salz und Pfeffer 

 

Die Selleriestangenteile werden in dünne Streifen geschnitten und der Apfel mitsamt der 

Schale klein gewürfelt. Zusammen in eine Schüssel geben. Die Zutaten mit etwas Zitronensaft 

marinieren. Auch die Walnüsse werden etwas zerkleinert. Aus, Öl, Essig, Honig, Salz und 

Pfeffer eine Marinade herstellen. 

Sellerie und Apfel nochmals gut durchmischen, die Nüsse hinzufügen und mit der Marinade 

gut vermengen. 

 

 


