EIN VEGETARISCHER FOODBLOG

Bohnenhummus aus weillen Bohnen

Zutaten fiir den Bohnenhummus:

etwa 250 g abgetropfte, vorgekochte weille Bohnen
30 ml Olivendl

etwas Zitronensaft

(wer mag presst eine Knoblauchzehe dazu)

Salz

Oregano

Fiir den Bohnenhummus werden die Bohnen abgeseiht und mit dem Olivendl, Zitronensaft,
Salz und Oregano gemischt.

Die Mischung mit dem Piirierstab fein piirieren.Optional noch eine Knoblauchzeh
hineinpressen.

Der Bohnenhummus hélt im Kiihlschrank einige Tage und kann auch als Dipp fiir Gemiise
verwendet werden.
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